
 مربیگری آمادگی جسمانی -تربیت بدنی: کارشناسي حرفه ای فلوچارت تحصيلي رشته 
 

 رديف
 

 نام درس
 پيش نياز نوع درس تعداد واحد

 عملي نظری
 ترم اول کار در محيط 1 - کاربيني 

 - تخصصي 1 1 آمادگي جسماني سلامت
 - اصلي 1 - دووميداني

 - پايه 1 1 کاربرد رايانه در ورزش
 - اصلي - 2 فيزيولوژی ورزشي پيشرفته

 - اصلي - 2 روانشناسي تربيتي
 - پايه - 2 بيوشيمي

 - پايه - 2 آناتومي حرکتي
 - پايه - 2 آمار مقدماتي

 آناتومي حرکتي اصلي 1 1 بيومکانيک ورزشي پيشرفته
 - تخصصي 1 1 ماني مهارتيآمادگي جس 

 فيزيولوژی ورزشي پيشرفته اصلي - 2 فيزيولوژی ورزشي کاربردی
 - اصلي - 2 مديريت مسابقات و سازمانهای ورزشي

 - تخصصي 1 - کار با دستگاه های بدنسازی
 کاربيني کار در محيط 2 - 1کارورزی

 فيزيولوژی ورزشي کاربردی تخصصي 1 1 برنامه ريزی تمرينات استقامتي
 - تخصصي - 2 زبان تخصصي
 - اصلي - 2 يروانشناسي ورزش

 - اصلي - 2 يادگيری حرکتي 
 آمار مقدماتي تخصصي 1 1 آزمونهای آمادگي جسماني

 - اصلي 1 - ژيمناستيک
 کار با دستگاه های بدنسازی تخصصي 1 1 برنامه ريزی تمرينات مقاومتي
 - تخصصي - 2 مکمل های ورزشي و دوپينگ

 ادگي جسمانيآزمونهای آم تخصصي - 2 استعداديابي ورزشي 

 - اصلي - 2 آسيب شناسي ورزشي

 - تخصصي 1 1 آمادگي جسماني تخصصي

 - اختياری 1 1 ايروبيک پيشرفته 

 برنامه ريزی تمرينات استقامتي -برنامه ريزی تمرينات مقاومتي اختياری 1 1 سرعتيآمادگي جسماني رشته های 

 1کارورزی کار در محيط 2 - 2کارورزی
 :جدول دروس عمومي

 
 

 )مختص دارندگان مدارک کارداني غير مرتبط(جدول دروس جبراني : 

                        
 
 

 
 واحد 86مرتبط:  کاردانی تعداد کل واحدهای   :مهارت های مشترکجدول دروس                                                                                                     

 واحد عملي واحد نظری عنوان درس رديف  

 - 2 روانشناسي کار 1
 - 2 مديريت کسب و کار و بهره وری 2
 - 2 مهارت های مسئله يابي و تصميم گيری 3
 

 واحد عملي واحد نظری عنوان درس رديف

 - 2 )نبوت و امامت(2انديشه اسلامي 1
 انقلاب اسلامي ايران )يا( 2

 آشنايي با دفاع مقدس
2 - 

 - 2 تاريخ تحليلي صدر اسلام 3
 - 2 تفسير موضوعي نهج البلاغه 4
 

 واحد عملي واحد نظری عنوان درس رديف

 - 2 يه ورزشيتغذ 1
 - 2 فيزيولوژی ورزشي 2
 - 2 رشد و يادگيری حرکتي 3
 

 دانش*** در صورتي که دانشجو در دوره کارداني درس عمومي 
را نگذرانده باشد ضروری است اين درس را در دوره  انواده و جمعيتخ

 کارشناسي اخذ نمايد .


